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十九届五中全会精神系列宣讲成员报名表
党总支：
	姓名
	性别
	出生年月
	入党时间
	所在支部
	任职情况
	获得的主要奖励
	宣讲主题
	宣讲内容概述（限150字）
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




各党总支于11月25日前推荐1-2名宣讲员报送党委组织部
	宣讲时间
	宣讲内容
	宣讲形式
	宣讲人数
	宣讲场次
	宣讲人员
	参加人数
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


附件2
十九届五中全会精神系列宣讲情况汇总表
党总支：

12月15日前汇总报送党委组织部

附件3
“我的‘十四五’”——学习党的十九届五中全会精神
微党课比赛推荐表
	姓  名
	
	性  别
	  
	出  生
年  月
	
	

	民  族
	
	职  务
职  称
	
	入  党
时  间
	
	

	电  子
邮  箱
	
	联  系
电  话
	
	组  别
	教工/学生
	

	党课题目
	
	

	党课讲稿
基本内容
（限200字）
	

	推荐
意见
	




（盖 章）
                                       年     月      日


12月5日前各支部推荐1—2个党员报送党委组织部。
附件4
“我的‘十四五’”——学习党的十九届五中全会精神
微型党课比赛评分
	序号
	内容
	参考要求
	评分

	1
	授课内容
30分
	观点正确、分析客观、对策可行、主题鲜明，注意理论联系实际，材料充实，论证充分，富有说明力、感染力，结构合理，重点突出，层次分明，逻辑严密，脉络清晰，过渡自然，文字精炼、表述准确。
	

	2
	语言教态
20分
	普通话标准，声情并茂，吐字清晰洪亮，语言得体流畅，富有感染力，仪表端庄大方，精神饱满，肢体语言应用得体，表情自然。
	

	3
	教学技能
30分
	重点突出，教法多样，能合理利用课程资源和教学手段，要求使用多媒体辅助手段，课件设计美观，操作便捷，提倡脱稿讲授，时间分配得当，不得超时。
	

	4
	现场效果
20分
	以小见大，见微知著，体现微党课基本原则，体现“短”、“活”、“实”，现场效果好、观众反应良好，能引起共鸣。
	

	总分
	




 附件5
“我最喜爱的习总书记的一句话”演讲比赛报名表
学生党支部：
	序号
	姓名
	党支部
	联系方式
	演讲主题

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


11月30日前各学生党支部上报推荐2-4个学生名单；12月2日前将初赛后的选手演讲稿纸质和电子版，经审核后，报党委组织部。

	序号
	内容
	参考要求
	评分

	1
	讲稿文字
40分
	要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、深刻，格调积极向上，语言自然流畅，富有真情实感。
	

	2
	表达效果
30分
	要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，普通话标准，语速适当,表达流畅，激情昂扬。讲究演讲技巧，动作恰当。
	

	3
	气质形象
10分
	要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自然、得体，体现朝气蓬勃的精神风貌;上下场致意，答谢。
	

	4
	时间把握
10分
	本次演讲比赛时间控制在3分钟以内。若超时或时间过短，评委根据情况适当扣分。
	

	5
	综合感觉
10分
	由评委根据演讲选手的临场表现作出综台演讲素质的评价。
	

	总分
	


附件6  
“我最喜爱的习总书记的一句话”演讲比赛评分表



附件7
十九届五中全会精神测试题
1.《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二○三五年远景目标的建议》分为三大板块。第二板块为分论,总体上按照（______）来组织，分领域阐述“十四五”时期经济社会发展和改革开放的重点任务。 (单选题,5分)
 A. 发展理念的内涵
 B. 发展指导思想
2.中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议，于2020年10月26日至29日在北京举行,审议通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和_______年远景目标的建议》。(单选题,5分)
A.二〇三〇
B.二〇三五
C.二〇二五
D.二〇四〇
3.十九届五中全会提出，要坚持____________理念，坚持尊重自然、顺应自然、保护自然，坚持节约优先、保护优先、自然恢复为主，守住自然生态安全边界。(单选题,5分)
A.绿色发展
B.绿水青山就是金山银山
C.新发展
D.科学发展
4.中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议，于2020年10月26日至29日在北京举行,全会指出，预计二〇二〇年国内生产总值突破_______元。(单选题,5分)
A.一百万亿
B.一百一十万亿
C.九十九万亿
D.一百五十万亿
5.十九届五中全会提出了“十四五”时期经济社会发展指导思想和必须遵循的原则，其中包括:协调推进（______）、全面深化改革、全面依法治国、全面从严治党的战略布局。 (单选题,5分)
 A. 全面建成小康社会
 B. 全面建设社会主义现代化国家
6.（______）是解决我国一切问题的基础和关键。 (单选题,5分)
 A. 发展
 B. 安全
7. 十九届五中全会提出，要坚持_______在我国现代化建设全局中的核心地位。(单选题,5分)
A.科技
B.党的领导
C.创新
D.发展
8. 《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二○三五年远景目标的建议》指出,探索支持利用集体建设用地按照规划建设（______）。(单选题,5分)
 A. 租赁住房
B. 保障性住房
9.十九届五中全会强调，要加快构建以（______）为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局。(单选题,5分)
 A. 扩大内需
 B. 国内大循环
10.“十四五”时期经济社会发展以改革创新为（______）(单选题,5分)
 A. 根本动力
 B. 根本目的
11.党的十九届五中全会提出了到二○三五年基本实现社会主义现代化远景目标,其中包括:基本实现新型工业化、信息化、城镇化、（______）,建成现代化经济体系。 (单选题,5分)
 A. 科学技术现代化
 B. 农业现代化
12.《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二○三五年远景目标的建议》指出,要以质量品牌为重点,促进消费向绿色、（______）、安全发展,鼓励消费新模式新业态发展。 (单选题,5分)
 A. 便捷
 B. 健康
13.按照“两步走”的战略安排，第二个百年奋斗目标将在2035年完成（______），基本实现社会主义现代化。 (单选题,5分)
 A. 第一步
 B. 第二步
14. 中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议，于2020年10月26日至29日在北京举行。全会高度评价决胜全面建成小康社会取得的决定性成就。以下表述不正确的是_______。(单选题,5分)
A.人民生活水平显著提高，高等教育进入普及化阶段
B.城镇新增就业超过六千万人，建成世界上规模最大的社会保障体系
C.基本医疗保险覆盖超过十三亿人，基本养老保险覆盖近十亿人
D.国家安全全面加强，全面现代化基本实现
15.十九届五中全会提出，到2035年，基本实现我国_______、_______、_______将大幅跃升，经济总量和城乡居民人均收入将再迈上新的大台阶，关键核心技术实现重大突破，进入创新型国家前列。(单选题,5分)
A.国防实力、科技实力、综合国力
B.文化实力、科技实力、综合国力
C.经济实力、科技实力、综合国力
D.人才实力、科技实力、综合国力
16.中长期规划目标要更加注重经济结构优化，引导各方面把工作重点放在提高发展（______）和（______）上。 (多选题,5分)
 A. 质量
 B. 效益
 C. 速度
17.走中国特色社会主义乡村振兴道路，全面实施乡村振兴战略，强化以工补农、以城带乡，推动形成____、____、____、____的新型工农城乡关系，加快农业农村现代化。(多选题,5分)
A.以农补工
B.工农互促
C.城乡互补
D.协调发展
E.共同繁荣
18.坚持______、______、______有机统一，推进中国特色社会主义政治制度自我完善和发展。(多选题,5分)
A.党的领导
B.人民当家作主
C.依法治国
D.全面从严治党
19.坚持__、__、__为主，守住自然生态安全边界。(多选题,5分)
A.节约优先
B.保护优先
C.自然恢复
D.恢复优先
20.对世界和平与发展构成威胁的有_____。(多选题,5分)
A.多边主义
B.单边主义
C.保护主义
D.霸权主义

